
Det er ofte de 
samme, der træk-
ker læsset i for-
eningerne. Mange 
gange bruges tiden 
ikke engang på 
idræt, men på at 

generere penge til 
klubberne.

HILLERØD: 3489 frivil-
lige ledere og trænere står 
for aktiveringen af de cirka 
17.000 borgere i Hillerød, 
der dyrker idræt. Og det er 
ofte de samme, der trækker 
det tunge læs. 

- Der er virkelig nogle Tor-
denskjolds soldater, der lig-
ger mange timer i det, siger 
Charlotte Madsen, der er 
formand for Hillerød Judo.

Det samme gør sig gæl-
dende i HGI Damefodbold, 
hvor de frivillige ikke en-
gang bruger tiden på fod-
bold.

- En af de største bekym-

ringer vi har, det er de 
mange timer, der bliver 
brugt til ikke-fodbold. Vo-
res frivillige bruger utrolig 
meget tid på stå på Kræm-
mermarkedet, ved koncer-
ter og cykelløb for at skaffe 
penge i kassen. Og det går 
den forkerte vej. Vi skal 
have fl ere og fl ere folk ud, 
for at få penge i kassen, si-

ger formand Jens Kofoed.
Han fortæller, at tilgan-

gen af spillere er konstant 
stigende - men der er snart 
ikke plads til dem længere, 
hvis ikke klubben kan ge-
nerere fl ere penge.

- Området er presset 
til det yderste. Men vi får 
ingen penge. Og det er et 
kæmpe problem. Vi vil me-

get nødig sige nej til nye 
medlemmer, men det kom-
mer vi nok til i løbet af de 
kommende år, hvis ikke 
der sker noget, siger Jens 
Kofoed.

Mai

Det er altid Tordenskjolds soldater
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En ny rapport Hil-
lerød Samvirkende 
Idrætsforeninger 
har lavet viser, 
at 3489 trænere, 
ledere og frivillige 
hjælpere arbejdede 
sidste år i 365.967 
timer gratis for at 
sikre borgere i Hil-
lerød et tilbud om 
at dyrke idræt.

HILLERØD: 365.967 ti-
mer. 

Det brugte 3489 frivillige 
på at drive idrætten i Hil-
lerød Kommune i 2008.

Skulle trænere, holdlede-
re, bestyrelses- og udvalgs-
medlemmer eller frivillige 
hjælpere have en timeløn 
på 120 kroner for at udføre 

det samme arbejde, ville 
det koste godt 43,6 millio-
ner kroner om året at skabe 
et tilbud om at dyrke idræt 
for de godt 17.000 borgere, 
der er medlemmer af kom-
munens idrætsforeninger. 
På landsplan vil det svare 
til fem-ti milliarder kroner. 
Timeforbruget svarer til 
216 fuldtidsjob.

Det er hovedtallene i det 
samfundsregnskab for 
2008, som Hillerød Sam-
virkende Idrætsforeninger 
(HSI) har udarbejdet. Rap-
porten blev præsenteret 
på et pressemøde i Frede-
riksborgCentret i går. Det 
er så vidt vides første gang 
nogensinde, at en der laves 
et samfundsregnskab for 
en kommune.

Formålet med samfunds-
regnskabet er at synliggøre 
værdien af det bidrag, som 
idrætten yder til samfun-
det.

- Vi vil vise, at de mange 
frivillige i kommunens 

idrætsforeninger ikke bare 
stiller krav om økonomi og 
faciliteter, men også selv 
yder en kæmpe frivillig 
indsats til gavn for sam-
fundet. samtidig vil vi også 
gerne gøre fl est muligt i 
kommunen opmærksomme 
på den mængde af menne-
sker, der involverer sig på 
idrættens område, siger 
Jørgen Nielsen, der er for-
mand for HSI.

Nul kroner
Desuden skal regnskabet 
illustreres sammenhæn-
gen, eller manglen på sam-
me, med Hillerød Kommu-
nes prioritering af resurser 
til området.

- Det er desværre lyk-
kedes over al forventning. 
Vores frivillige yder en ind-
sats svarende til en værdi 
på 43,6 millioner kroner for 
at drive en aktivitet, som 
en tredjedel af kommunens 
indbyggere har glæde af, 
samtidig med, at kommu-
nens anlægsbudget for hele 
idrætsområdet de kom-
mende fi re år er på nul kro-
ner, siger Jørgen Nielsen.

HSI-formanden gør også 
opmærksom på, hvor man-
ge penge, foreningerne 
sparer kommunen for på 
det sociale område.

- Idrætten medvirker til 
at forebygge og øge sund-
heden for den enkelte bor-
ger. På den måde sparer 
idrætten kommunen for en 
masse udgifter. Jeg tør slet 
ikke tænke på, hvad det 
ville koste kommunen på 

social- og sundhedsområ-
det, hvis der ikke var 3500 
frivillige, der arbejdede for 
at skabe et tilbud til andre, 
siger Jørgen Nielsen.

Ærgerligt
Fritids- og kulturudvalgs-
formand Ingo Hvid (S) er 
ked af, at tallene i rappor-
ten ikke blev offentliggjort 
halvanden måned siden - 
før budgettet for 2010 blev 
vedtaget - det skete uden 
de af udvalgsformanden 

ønskede 300.000 kroner til 
genopretning af Hillerød 
Station og uden penge til en 
kunststofbane var en del af 
budgettet.

- Det politiske tog fl ytter 
man ikke så nemt rundt 
på. Så det er ærgerligt, at 
vi ikke har set rapporten 
før. Men jeg vil anbefale, 
at rapporten nu sendes til 
forligspartierne og ikke 
mindst økonomiudvalget, 
så kan den måske alligevel 
rykke et eller andet. Jeg 
vil i hvert fald gerne være 

med til at sende et signal 
til idrætten om, at vi værd-
sætter det store stykke fri-
villige arbejde, siger Ingo 
Hvid.

Opgørelsen over antallet 
af medlemmer og timefor-
bruget hos såvel trænere, 
holdledere og ledere er 
baseret på foreningernes 
egne indberetninger i en 
spørgeskemaundersøgelse 
gennemført i sommeren 
2008. 50 og af 54 medlems-
foreninger har svaret.

Mai

For 43,6 mio. frivillige hænder

De frivillige i foreningerne bruger meget tid på at generere penge til klubberne - for eksempel ved at tage 
vagter på Hillerød Kræmmermarked, til cykelløb eller til Open Air som her.  Foto: Thomas Olsen

Der var stor interesse, da eliteidrætskoordinator Sune Albrechtsen i 
vinter informerede om de nye eliteidrætsklasser. I alt 46 elever er ble-
vet optaget i de to klasser, og de skal nu have glæde på skoleskemaet. 
 Foto: Thomas Olsen

Kun når man er 
rigtig glad, kan 
man præstere 
optimalt. Derfor 
skal eleverne i Hil-
lerød Kommunes 
eliteidrætsklasser 
testes og undervi-
ses i glæde og for-
ventningspres. 

HILLERØD: Efter som-
merferien begyndte i alt 
46 elever i Hillerød Kom-
munes to nyoprettede eli-
teidrætsklasser. Og nu kan 
eleverne se frem til at få 
glæde på skoleskemaet. 

Filosofi en bag er, at det 
uden glæde hverken er mu-
ligt at præstere optimalt el-
ler at bevare motivationen i 
det hårde arbejde for at nå 
til tops. Derfor har elite-
idrætsklasserne indgået 
med en aftale med forfat-
teren Lise Kissmeyer, der 
har skrevet bogen »Jagten 
på glæden - og det perfekte 
talentliv«.

Hendes opgave bliver 
blandt andet at teste ele-
verne i de to klasser for 
at fi nde ud af, hvor deres 
»glædestemperatur« lig-
ger. Testen forholder sig 
til elevernes glæde og det 
pres, de føler i forbindelse 
med deres særlige talent, 
og skal afl everes forud for 

et foredrag, som Lise Kis-
smeyer holder for elever, 
forældre og trænere sidst i 
september. 

Udover at præsentere 
elevernes testresultater 
vil hun ved den lejlighed 
fortælle om de erfaringer 
og den viden, hun har om 
glæde. Efterfølgende del-
tager trænerne i et debatfo-
rum med fokus på perspek-
tiverne og udfordringerne 
i at arbejde målrettet med 
glæden.

Og det er vigtigt at ind-
drage glæden i eliteidræt-
selevernes hverdag, mener 
Sune Albrechtsen, som er 
eliteidrætskoordinator i 
Hillerød Kommune.   

- Vi ved, at der ligger et 
pres på de unge, når de har 
et særligt talent. Det be-
høver ikke at være et ydre 
pres, det kan også være 
deres egne forventninger. 
Med dette initiativ ønsker 
vi at hjælpe eleverne med 
at holde gejsten oppe og 
dermed hjælpe dem til at 
opnå fremgang. Aller vig-
tigst er det dog, at vi ved at 
sætte fokus på glæden kan 
være med til at sikre, at 
elevernes liv som talentful-
de idrætsudøvere bliver så 
godt som muligt, siger han. 

Udover testen og foredra-
get sidst i september har 
eleverne løbende mulighed 
for at tale med Lise Kis-
smeyer om deres humør og 
glæde ved tingene.

Eliteelever 
får glæde på 
skoleskemaet

Rapporten »Idrættens samfundsregn-
skab 2008« danner baggrunden for det 
dialogmøde, som foregår i aften i klub-
huset på Hillerød Stadion. Her sidder 
en række politikere i panelet, hvor 
de skal diskutere idrættens vilkår og 

fremtid i Hillerød.
Overskrifterne for mødet er blandt andet, 

hvordan de nødvendige idrætsfaciliteter sikres og 
hvordan de økonomiske midler til idrætten i frem-
tiden sikres ligesom der også skal tales om bredde-
idræt kontra eliteidræts.

Arrangør for dialogmødet er Hillerød Samvirkende 
Idrætsforeninger. Mødet er åbent for alle.

Mødet starter klokken 19.

Fakta

40-50 kilometer 
til fods. Det var, 
hvad der ventede 
deltagerne, da et af 
Danmarks hårde-
ste spejderløb blev 
skudt i gang i Hil-
lerød.

HILLERØD: Med Ringe-
nes Herre som tema og Hil-
lerød som startby blev 400 
forventningsfulde spejdere 
i denne weekend sendt ud i 
den kolde septembernat på 
spejderløbet Nathejk. 

De yngste af dem, godt 
250 spejdere i aldersgrup-
pen 12-16 år, sneg sig til 
fods gennem mørket hele 
vejen til Fløng, mens ban-
ditterne, spillet af ældre 
spejdere på cykler og i biler, 
gjorde alt hvad de kunne 
for at fange dem. 

Løbet er en slags avance-
ret fangeleg, hvor de yngste 
spejdere smugler hemme-
lige ting i deres rygsække 
og lister sig i små patrul-
jer ad små markveje, gen-
nem skove, på tværs af åer 
og over stubmarker for at 

undgå at blive opdaget og 
få deres oppakning gen-
nemrodet. 

Det blev til en impone-
rende vandretur på 40-50 
kilometer og det havde sat 
sine tydelige præg på alle 
de stolte deltagere, der 

udmattede af træthed og 
med masser af vabler nå-
ede frem til Fløng mellem 
klokken to og fi re natten til 
søndag. 

Spejderne kom fra hele 
landet og blandt de delta-
gende hold var blandt an-

det patruljer fra Hillerød, 
Allerød, Ganløse og Sten-
løse. Alle de spejdere, der 
klarede sig gennem stra-
badserne, fi k det eftertrag-
tede Nathejk-mærke til de-
res uniformen.

Spejdere sneg sig gennem 
natten i det hårdeste løb

I bedste Ringenes Herre-stil skulle de yngste spejdere smugle både 
guldklumper og magiske ringe på det store spejderløb Nathejk, der 
startede i Hillerød fredag - og hvilepauserne blev brugt på at indhen-
te en smule af den manglende søvn.  Foto: Rasmus Udsholt 

Temaet var Ringenes Herre, da det store spejderløb Nathejk slog vejen gennem lokalområdet i denne 
weekend. Ruten gik fra Hillerød til Fløng.  Foto: Jesper Løwe 

HILLERØD: På Hillerødsholmsalle, blev to mænd opda-
get af nogle borgere, søndag klokken 12.41. Politiet ankom 
klokken 12.51, og fandt to afrikanske mænd. Mændene 
var i færd med at læsse en bil med brugte ting som højta-
lere og computere. Bilen havde desuden ingen nummer-
plader. 

Politiet fi k at vide, at afrikanernes formål var, at sende 
de brugte ting hjem til deres familier i Afrika. 

Ville sende ting til Afrika

HILLERØD: Borgmester Kirsten Jensen har været med 
i en socialdemokratisk arbejdsgruppe på landsplan, der 
i sidste uge sendte velfærdsudspillet »Nyt løft til velfær-
den« til partiets byrådskandidater. 

Kirsten Jensen mener, at udspillet kan gøre hverdagen 
bedre for mennesker i Hillerød.

- Mange af ideerne ligger godt i tråd med de ambitioner, 
vi lokale socialdemokrater har for Hillerød. Det handler 
om at kunne opnå bedre normeringer i daginstitutioner, 
bedre folkeskoler og bedre forhold for de ældre. Hvis so-
cialdemokraterne på landsplan efter et valg får mulighed 
for at gennemføre denne prioritering af velfærd vil det 
gøre vores arbejde med at nå vores mål i Hillerød lettere, 
siger borgmesteren.

Borgmester med i gruppe

HILLERØD: Horn, basun, 
viola, violin, obo, trompet, 
klarinet, fagot, tuba, slag-
tøj og 45 musikere går nu 
til kamp for naturen. Det 
sker i december, hvor Nord-
sjællands Symfoniorkester 
vil fremføre deres program 
’Naturen i musikken’ med 
musik af blandt andet Mo-
zart, Grieg og Vivaldi. 

- Naturen skal også være 
der for kommende kompo-
nister. Den har altid væ-
ret en stor inspiration for 
kunstnere, siger Agnete 
Andersson fra orkestret.

Hun fi k ideen for halv-
andet år siden, da Køben-
havns Kommune invitere-
de kunstnere til at bidrage 
til klimadebatten:

- Man efterlyste for ek-

sempel designere, modefolk 
og billedkunstnere, men 
ingen steder blev klassisk 
musik nævnt. Det undrede 
jeg mig over, fortæller hun.

Det har ifølge Agnete 
Andersson været et stort 
arbejde sætte programmet 
op:

- Vi bestemte os for, at det 
skulle være musik, som 
var skrevet til symfonior-
kestre, og det var svært at 
fi nde de rigtige stykker. Vi 
har også måttet leje noder 
i Sverige. Der er endnu in-
gen faste datoer, men vi er 
ved at afslutte forskellige 
aftaler, fortæller Agnete 
Andersson.

Symfoniorkesteret be-
gynder prøverne på Bysko-
len i Hillerød i dag.

Blæsere og strygere
spiller for naturen

HILLERØD: De fem- til 
otteårige skal lære ikke at 
smide affald på gaden og i 
naturen. Det er målet, når 
Hillerød og otte andre kom-
muner på torsdag afholder 
»Skraldiade«, som fonden 
Hold Danmark Rent står 
bag. 

Skrald skal i skralde-

spanden, men det kan en 
del danskere have svært 
ved at huske. Derfor tager 
Hold Danmark Rent med 
Skraldiaden nu fat i næste 
generation, som skal lære 
god skralde-adfærd.

De fem- til otteårige i kom-
munens daginstitutioner er 
i fuld gang med at lære alt, 

hvad der er værd at vide om 
affald, og det hele ender i to 
store Skraldiadeshows den 
24. september henholdsvis 
klokken 10.00 og klokken 
14.00 i Frederiksborg Cen-
tret. Der kommer i alt cirka 
200 inviterede børn.

Både børnehaver og 
SFO’er er med på skralde-

vognen, og de er lige nu ved 
at lære skraldehelten Reno 
at kende. Reno bor på den 
lokale genbrugsplads, og 
gennem sjove breve fortæl-
ler han, hvad der sker på 
genbrugspladsen og ude i 
naturen. Han udnævner 
alle børnene til affaldsde-
tektiver, som skal opklare 

mysteriet om, hvor skral-
det kommer fra, og han 
opfordrer dem til at samle 
skrald og lave kostumer og 
legetøj af det. 

Gennem en højtlæsnings-
bog fortælles historien om 
blandt andet »Robert Rå« 
og »Ligegyldia«, som sviner 
med affald i skoven. Bør-

nene møder alle fi gurerne 
i form af skuespillere fra 
KampagneKompagniet til 
det store Skraldiade-show 
som afslutning på projek-
tet.

Børn lærer om gode affaldsvaner


